DUNKELZIFFER e.V.

Literaturempfehlungen Kindertagesstdatten

Stand: August 2024

1. KinderbUcher

Blattmann, S.
In mir wohnt eine Sonne
mebes & noack, 2000 (ab 6. J.)

Blattmann, S. / Hansen, G.
Ich bin doch keine Zuckermaus
mebes & noack, 2015 (ab 5 J.)

Braun, G. / Wolters, D.
Melanie und Tante Knuddel
mebes & noack, 2006 (ab 4 J.)

Dunkelziffer e.V. / Chudzinki, D.
Léwi Léwenstark - Prévention im
Kindergarten

Dunkelziffer e.V., 2009 (ab 3 J.)

eduskills.plus
Das bin ich! Mein Kérper, meine Emotionen
(ab 4 1))

Enders, U. / Wolters, D.
Lilly/Luis
Beltz, 2000 (ab 2 J.)

Enders, U. / Wolters, D.

Li-Lo-Le Eigensinn - Ein Bilderbuch Gber die
eigenen Sinne und Gefihle

Anrich, 1994 (ab 4 J.)

Enders, U. / Wolters, D.
SchénBlod
Zartbitter e.V., 201 1(ab 3 J.)

Enders, U. / Wolters, D.
Wir kénnen was, was ihr nicht kénnt
mebes & noack, 2009 (ab 4 J.)

Fobian, C./ Zels, M.
Die Gefihlebande
Marta Press, 2018 (ab 4 J.)

Fobian, C. / Zels, M.

Soll ich es sagen? — Eine Geschichte Uber
Geheimnisse

Marta Press, 2019 (ab 3 J.)

Fuchs, M.
Nein heifit nein, sagt die Maus
Annette Betz, 2020 (ab 4 J.)

Janisch, H. / Leffler, S.
Ich hab ein kleines Problem, sagte der Bér
Annette Betz, 2007 (ab 4 J.)

Keune-Sekula. L. / Becker, F.
Der Kummerkénig
mebes & noack, 2011 (ab 4 J.)

Kling, M. U.
Das NEINhorn
Carlsen, 2019 (ab 3 J.)

Kreul, H.
Ich und meine Gefihle
Loewe, 2011 (ab 5 J.)

Lammertink, |.
Fur das Geheimnis bin ich zu klein
Ellermann, 2018 (ab 4 J.)

Lavoyer, A. / Balke, A.-L.

Ist das okay? Ein Kinderfachbuch zur
Prévention von sexualisierter Gewalt
Mabus Verlag, 2022 (ab 6 J.)

Link, C. / Buchner, S.

Finnis Geheimnis — Kinder strak machen,
NEIN zu sagen!

Karibu, 2023 (ab 3 J.)

Loffel, H./ Manske, C.
Ein Dino zeigt Gefuhle 1 & 2
mebes & noack, 2003/2018 (ab 3 J.)

Maguire, N.
Mein Kérper sendet ein Signal
VLB, 2020 (ab 3 J.)

Mebes, M. / Sandrock, L.

Kein Anfassen auf Kommando/
Kein Kisschen auf Kommando
mebes & noack, 2010 (ab 4 J.)
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Ménter, P. / Korthues, B.
KUssen nicht erlaubt
Kerle, 2011 (ab 5 J.)

Ménter, P. / Wiemer, S.
Geh mit niemandem mit, Lena!
KeRLE, 2000 (ab 4 J.)

Maller, C. / Siegl, S. / Vélker, e. C.

Von wegen Bienchen & Blumchen -
Aufklarung, Gefuhle und Kérperwissen fur
Kinder

EMF Verlag, 2021 (ab 5 J))

Oud, P.
Ja & Nein - Ich sag, was ich (nicht) mag
Coppenrath, 2021 (ab 3 J.)

Petze Institut

Echte Schéatze! - Die Starke-Sachen-Kiste for
Kinder

mebes & noack, 2012 (ab 3 J.)

2. Sexualpadagogik fir Kinder

Blattmann, S.
Mein erstes Haus war Mamis Bauch
mebes & noack, 2007 (ab 4 J.)

Cole, B.
Mami hat ein Ei gelegt!
Saverlénder, 2011 (ab 4 J.)

eduskills.plus
Sexuelle Aufkldrung leicht gemacht!
Handbuch fir Eltern (ab 4 J.)

Enders, U.
Mein Kérper gehért mir
Loewe Verlag, 2011 (ab 5 J.)

Pro Familia / Geisler, D.
Mein Kérper gehért mir!
Loewe, 2011 (ab 5 J.)

@Ubel, D.
Angstlich, witend, fréhlich sein
Junior, Band 32 (ab 2 J.)

Sasswitz, K./ Guseva, V.

Gutes Geheimnis, schlechtes Geheimnis? -
Schitzen Sie lhre Kinder frihzeitig!
Selbstverantwortung und Prévention von
Missbrauch

Sinn und Unsinn Kinderbiicher, 2023 (ab 3 J.)

Schreiber-Wicke, E.
Der Neinrich
Thienemann, 2001 (ab 4 J.)

Fiske, A.

Alle haben einen Po — Mein erstes Buch vom
Korper

Hanser, 2024 (ab 2 J.)

Geisler, D. / Kreul, H.
Mein erstes Aufklérungsbuch
Loewe, 2005 (ab 5 J.)

Schmidt, H.-C./ Német, A.
Liebe machen
Klett Kinderbuch, 2021(ab 4 J.)
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3. Fachliteratur fur Fachkrafte und Eltern

Bundesministerium f. Familie, Senioren, Frauen
und Jugend
Mutig fragen-besonnen handeln,

8. Aufl. 2020
Bezug: publikationen@bundesregierung.de

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklérung

(BZgA)

1. Liebevoll begleiten...- Ein Ratgeber fir
Eltern zur kindlichen Entwicklung vom 1.-6.
Lebensjahr, 2017

2. Uber Sexualitét reden...- Ein Ratgeber fir
Eltern zur kindlichen Sexualentwicklung
zwischen Einschulung und Pubertét, 2012

3. Uber Sexualitét reden...- Ein Ratgeber for
Eltern zur kindlichen Sexualentwicklung in der
Pubertat, 2017

4. Trau Dich! Bundesweite Initiative zur
Prévention des sexuellen Kindesmissbrauchs.
Elternratgeber, 2018.

Bezug: www.bzga.de

Bange D.

Sexueller Missbrauch an Jungen: Die Mauer
des Schweigens

Hogrefe, 2007

Behrmann, A./ Schneider, U./ Franke, T.
Anna und Jan gehen vor Gericht- Ein
Kinderbuch zur Psychosozialen

Prozessbegleitung bei Sexualstraftaten
Violetta e.V., 2014

Deutsche Kinderhilfe e.V. (Hrsg.)
Praxisleitfaden Kinderschutz in Kita und
Grundschule

Wolters-Kluwer, 2016

Dunkelziffer e.V.

Darf ich mit meinem Kind in die Badewanne?
— 100 Fragen aus dem Alltag von
Dunkelziffer

Dunkelziffer e.V., 2016

Bezug Gber: info@dunkelziffer.de

Dyer, A./ Steil, R.

Starke Kinder - Strategien gegen sexuellen
Missbrauch

Hogrefe, 2012

Enders, U.
Grenzen achten
Kiepenheuer & Witsch, 2012

Enders, U. (Hrsg.)
Zart war ich, bitter war's.
Kiepenheuer & Witsch, 2011

Freund, u./ Riedel-Breidenstein D.
Sexuelle Ubergriffe unter Kindern
mebes & noack, 2004

Grinder, M./ Kleinjer, R./ Nagel, H.

Wie man mit Kindern dartber reden kann —
Ein Leitfaden zur Aufdeckung sexueller
Misshandlung

Beltz Juventa, 2013

Kerger-Ladleif, C.

Kinder beschitzen! Eine Orientierung fur
Eltern

mebes & noack, 2012

Krager, A.
Powerbook- Erste Hilfe fur die Seele
Elbe & Kriger, 2011

Kriger, A.
Powerbook- Erste Hilfe fir die Seele 2
Elbe & Kriger, 2022

Maywald, J.
Sexualpadagogik in der Kita
Herder, 2013

Renz, M.

Sexualpédagogik in interkulturellen Gruppen
Verlag an der Ruhr, 2006

Strohhalm e.V.
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Strohhalm e.V.

Jedes Kind auf dieser Erde ist ein Wunder
Bd. 1+2 (interkulturelle Préventionsarbeit)
mebes & noack, 2007

Sielert, U.
Einfohrung in die Sexualpéddagogik
Beltz, 2005

4. Arbeitsmaterial zur Pravention

Dunkelziffer, e.V. /Kruse, D. / Chudzinski, D.
Léwi Léwenstark — Prévention im
Kindergarten

Dunkelziffer e.V., 2009 (ab 3 J.)

Kréger, M.

Sexualerziehung in der Kita — Basiswissen,
Fallbeispiele, Reflexionsfragen und
Checklisten fur Team- und Elternarbeit
Don Bosco, 2023

5. Digitale Medien

Dunkelziffer e.V.

Vertrauen ist gut — Kontrolle auch!

Wie Sie lhr Kind in den Medien schiitzen
www.dunkelziffer.de, 2021

Eichenberg, C.

Chancen und Risiken digitaler Medien fur
Kinder und Jugendliche: Ein Ratgeber fir
Eltern und Pddagogen

Hogrefe Verlag, 2018

Geisler, D./ Renger, N.
Sicher im Netz
Wie schitze ich mich vor Missbrauch und Betrug

Zur Férderung der Medienkompetenz
Loewe Verlag 2024, (ab 6 J.)

Link Tipps: www.klicksafe.de
www.internet-abc.de

Violetta e.V.

Sexuelle Ubergriffe unter Geschwistern — Eine
Arbeitshilfe fur soziale Fachkréfte

Violetta e.V. 2012

Bezug Uber: www.violetta-hannover.de

Wanzeck-Sielert, C.
Kursbuch Sexualerziehung
Don Bosco, 2004

Mesner, G. / Welsch, B. / Bohnstedt, A.

Tobi: Schlechte Geheimnisse darfst du nicht
fur dich behalten! — Bilderbuchgeschichten
Begleitheft zur Pravention von Missbrauch in
Kita und Grundschule

Don Bosco, 2022

Vogt, M.

Familie Erdmann - 50 Bildkarten fir kreative
Psychotherapie mit Kindern und Jugendlichen
Ravensburger, 2022

Kargel, K. / Vobbe, F.

Sexualisierte Gewalt und digitale Medien
Reflexive Handlungsempfehlungen fur die
Fachpraxis

Springer VS, 2022

Mailler, S.

Wir verlieren unsere Kinder
Gewalt, Missbrauch, Rassismus-
Der verstérende Alltag im Chat
Droemer Verlag, 2023

Steffes-enn, R. / Samimeh, N. / Brinken, P. (Hrsg)
Sexueller Missbrauch und
Missbrauchsabbildungen in digitalen Medien
Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft,
2024

www.chatten-ohne-risiko.net
www.schau-hin.info.de
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