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1. Sexualpädagogik/Aufklärung  
 
Bailey, J. 
Sex, Zahnspangen & der andere Stress 
Verlag an der Ruhr, 2008 (ab 10 J.) 
 
Müller, J. / Geisler, D. 
Ganz schön aufgeklärt 
Loewe Verlag, 2017 (ab 11 J.)  
 
Henning, A.-M. 
Make Love – Ein Aufklärungsbuch 
Rogner & Bernhard, 9. Auflage 2012 
 

Liebesleben:  
Sexuelle Vielfalt und Coming-Out – Ein Ratgeber 
für Jugendliche 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 2. 
Aktualisierte Auflage 2023 
 
Faktenblatt Sexualaufklärung, Verhütung und 
Familienplanung:  
Jugendsexualität 9. Welle. Sexuelle Erfahrungen 
im Jugendalter.  
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung. Juni 
2022

 

2. Bücher für Jugendliche 
 
Krüger, A. 
Powerbook – Erste Hilfe für die Seele 
Elbe & Krüger, 5. Auflage 2016 
 
Krüger, A.  
Powerbook- Erste Hilfe für die Seele- Band 2 
Elbe & Krüger, 1. Auflage 2022 

 
 
Chusita Fashion Fever: SEX – Was du schon immer 
wissen wolltest 
cbj-Verlag, 2. Auflage 2016 
 

 

3. Ratgeber für Eltern 
 
Dunkelziffer e.V. 
Darf ich mit meinem Kind in die Badewanne? – 
100 Fragen aus dem Alltag von Dunkelziffer 
Dunkelziffer e.V., 2016 
Bezug über: info@dunkelziffer.de 
 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) 
1. Liebevoll begleiten…- Ein Ratgeber für Eltern zur 
kindlichen Entwicklung vom 1.-6. Lebensjahr, 2017 

1. 2. Über Sexualität reden…- Ein Ratgeber für Eltern 
zur kindlichen Sexualentwicklung zwischen 
Einschulung und Pubertät, 2012 

2. 3. Über Sexualität reden…- Ein Ratgeber für Eltern 
zur kindlichen Sexualentwicklung in der Pubertät, 
2017 

3. 4. Trau Dich! Bundesweite Initiative zur Prävention 
des sexuellen Kindesmissbrauchs. Elternratgeber, 
2018. 
Bezug: www.bzga.de  

 

4. Digitale Medien (für Jugend und Erwachsene) 
 
Dunkelziffer e.V. in Kooperation mit AKJS 
Online sein. Smart sein. 
Unterrichtsmaterialien ab 5. Klasse 
Dunkelziffer e.V. u. AKJS, 2015 
 
Dunkelziffer e.V. 
Vertrauen ist gut – Kontrolle auch! 
Wie Sie Ihr Kind in den Medien schützen 
www.dunkleziffer.de, 2021 
 
 

Freitag, T.  
Fit for Love – Prävention von Pornografiekonsum 
und sexueller Gewalt 
 
Linktipps: 
www.juuuport.de (für Jugendliche) 
www.klicksafe.de (für Erwachsene) 
www.chatten-ohne-risiko.net (Erwachsene)  
www.schau-hin.info.de (Erwachsene) 
www.teach-love.de  (Erwachsene) 
 

http://www.juuuport.de/
http://www.klicksafe.de/
http://www.chatten-ohne-risiko.net/
http://www.schau-hin.info.de/
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5. Fachbücher und Links zu sexualisierter Gewalt  
 
Briken, P. / Spehr, A. / Romer, G. / Berner, W. 
Sexuell grenzverletzende Kinder und Jugendliche 
Pabst, 2010 
 
Bange, D. 
Sexueller Missbrauch an Jungen: Die Mauer des 
Schweigens 
Hogrefe, 2007 
 
Enders, U. 
Grenzen achten 
Kiepenheuer & Witsch, 2012 
 
Enders, U. (Hrsg.) 
Zart war ich, bitter war’s.  
K&W, 4. Auflage 2011 
 
Fegert, J. / Hoffmann, U. / König, E. / Niehaus, J. / 
Liebhardt, H. 
Sexueller Missbrauch von Kindern und 
Jugendlichen  
Springer, 2014 
 
Geschwisterinzest im Kindes- und Jugendalter 
Dustri, 2008 
 
Krüger, Andreas 
Erste Hilfe für traumatisierte Kinder 
Patmos Verlag, 7. Auflage 2017 
 
Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung 
(LI)/ 
Beratungsstelle Gewaltprävention 
Sexuelle Grenzverletzung - 
Handeln bei sexuellen Grenzverletzungen unter 
Kindern und Jugendlichen 
April 2017 

 
 
Petze-Institut für Gewaltprävention gGmbH 
Echt Krass - Präventionsmaterial für Schule und 
Jugendhilfe 
www.petze-institut.de, 1. Auflage 2012 
 
Delfos, M. F.:  
Wie meinst Du das? – Gesprächsführung mit 
Jugendlichen.  
Beltz. Weinheim, 2015 
 
Kinderschutz an Schulen- 
Handlungsleitfaden für Hamburg  
Bezugsquelle: 
gewaltpraevention@bsb.hamburg.de, 2021 
 
Wittmann, A. 
Kinder mit sexuellen Missbrauchserfahrungen 
stabilisieren – Handlungssicherheit für den 
pädagogischen Alltag 
Ernst Reinhardt Verlag, 2015 
 
BZgA Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung  
Sexualität und Sexualerziehung- Grundlagen  
Jahrgangsstufen 5-13,  
BZgA, 2012 
 
Miosga, M. / Schele, U. 
Sexualisierte Gewalt und Schule – Was 
Lehrerinnen und Lehrer wissen müssen 
Beltz, 2018  
 
Linktipps: 
www.zu-nah-dran.de 
 

 

 

http://www.zu-nah-dran.de/

